
3月②w【うちモニ】Cプレーンヨーグルト生乳100 450g アンケートまとめ
※複数選択の割合⺟数は下記の年代総計とする。単⼀回答の場合は、回答件数を⺟数とする。順序がないものは件数順

Q1.今回「主に試⾷されてアンケートに回答された⽅」の年代を教えてください。※以下の設問はすべて今回お試しいただいた⽅の評価となります。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

総計 51 161 210 176 146 39 783

割合 6.5% 20.6% 26.8% 22.5% 18.6% 5.0% 100.0%

Q2. お届け品の利⽤状況について教えてください。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

利⽤している 7.8% 13.0% 13.3% 14.8% 17.8% 23.1% 14.6%

以前利⽤していたが今はしていない 15.7% 27.3% 19.0% 18.8% 26.7% 17.9% 21.8%

知っていたが利⽤したことはない 54.9% 46.6% 51.4% 48.3% 47.9% 43.6% 48.9%

商品を知らなかった 21.6% 13.0% 16.2% 18.2% 7.5% 15.4% 14.7%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q3. お召し上がりいただいた時間帯を教えてください。【複数回答可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

朝⾷ 70.6% 78.9% 71.4% 71.0% 57.5% 56.4% 69.5%

朝⾷と昼⾷の間の間⾷・おやつ 7.8% 12.4% 6.2% 9.1% 7.5% 10.3% 8.7%

昼⾷ 2.0% 5.0% 8.6% 7.4% 11.6% 17.9% 8.2%

昼⾷と夕⾷の間⾷・おやつ 31.4% 14.9% 17.1% 21.0% 32.2% 41.0% 22.5%

夕⾷ 9.8% 11.8% 11.9% 12.5% 11.6% 10.3% 11.7%

夕⾷と就寝の間⾷・おやつ 21.6% 16.1% 15.2% 16.5% 9.6% 10.3% 14.8%

夜⾷ 2.0% 1.9% 2.4% 4.0% 1.4% 2.6% 2.4%

その他 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

Q4. 主にどのような⾷べ⽅をされましたか【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

フルーツを入れて⾷べた 47.1% 43.5% 47.6% 42.6% 50.0% 46.2% 46.0%

そのまま⾷べた 31.4% 38.5% 42.9% 39.8% 43.8% 46.2% 40.9%

はちみつを入れて⾷べた 39.2% 46.6% 43.8% 32.4% 33.6% 20.5% 38.4%

ジャムを入れて⾷べた 17.6% 17.4% 15.7% 19.9% 19.2% 12.8% 17.6%

シリアルを入れて⾷べた 15.7% 20.5% 16.7% 19.3% 10.3% 12.8% 16.6%

その他 3.9% 11.2% 9.5% 12.5% 9.6% 10.3% 10.2%

砂糖を入れて⾷べた 13.7% 9.3% 7.1% 8.0% 1.4% 5.1% 7.0%

料理やお菓⼦に使った 0.0% 4.3% 3.8% 5.7% 6.2% 5.1% 4.6%

Q6. 味（酸味と甘み）のバランスについてはいかがでしたか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

甘みが強すぎる 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

甘みがやや強すぎる 0.0% 0.0% 0.5% 0.6% 2.1% 0.0% 0.6%

ちょうどよい 86.3% 87.0% 91.0% 90.3% 93.8% 94.9% 90.4%

酸味がやや強すぎる 9.8% 11.8% 8.1% 8.5% 3.4% 5.1% 8.0%

酸味が強すぎる 3.9% 1.2% 0.5% 0.6% 0.7% 0.0% 0.9%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q7. ⾷感（なめらかさ）はどう感じましたか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

なめらかすぎる 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 2.1% 2.6% 0.8%

ややなめらかすぎる 5.9% 3.7% 6.2% 7.4% 4.8% 7.7% 5.7%

ちょうどよい 88.2% 95.0% 88.6% 90.3% 88.4% 87.2% 90.2%

ややなめらかさが足りない 5.9% 0.6% 4.8% 2.3% 4.8% 2.6% 3.3%

なめらかさが足りない 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q8. 商品特徴の「生乳100％使⽤」という点は、商品を選ぶ際に影響しますか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

影響する 54.9% 57.8% 53.3% 46.0% 50.0% 41.0% 51.5%

やや影響する 33.3% 32.9% 35.7% 38.1% 41.1% 43.6% 36.9%

どちらでもない 5.9% 6.8% 7.6% 10.8% 6.2% 10.3% 7.9%

あまり影響しない 5.9% 2.5% 3.3% 4.5% 2.1% 2.6% 3.3%

影響しない 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.7% 2.6% 0.4%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q9.商品特徴の「乳酸菌とビフィズス菌BB-12を配合」という点は、商品を選ぶ際に影響しますか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

影響する 37.3% 31.1% 26.7% 36.9% 43.2% 28.2% 33.7%

やや影響する 39.2% 41.6% 49.0% 41.5% 41.1% 35.9% 43.0%

どちらでもない 13.7% 16.1% 15.7% 14.8% 10.3% 25.6% 14.9%

あまり影響しない 5.9% 9.3% 6.7% 6.8% 4.1% 7.7% 6.8%

影響しない 3.9% 1.9% 1.9% 0.0% 1.4% 2.6% 1.5%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q10. 特に良いと感じた点を教えてください【複数選択可】（3つまで）

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

生乳100％使⽤ 60.8% 75.8% 73.3% 69.3% 67.8% 61.5% 70.5%

マイルドでクセがない味 17.6% 37.3% 41.0% 40.3% 49.3% 48.7% 40.5%

砂糖不使⽤ 47.1% 41.6% 42.9% 36.9% 34.9% 35.9% 39.7%

なめらかな⾷感 35.3% 32.9% 33.8% 33.0% 30.8% 30.8% 32.8%

酸味が控えめ 27.5% 38.5% 35.7% 27.8% 25.3% 17.9% 31.2%

ビフィズス菌BB-12配合 27.5% 16.1% 30.0% 27.3% 37.7% 33.3% 28.0%

そのままでもおいしい 25.5% 26.1% 25.7% 24.4% 28.1% 25.6% 25.9%

乳酸菌が摂れる 19.6% 12.4% 21.0% 21.0% 17.1% 20.5% 18.4%

コープ商品なので安心 19.6% 14.3% 16.7% 16.5% 19.2% 10.3% 16.5%

フルーツと相性が良い 15.7% 10.6% 20.0% 12.5% 18.5% 7.7% 15.2%

はちみつと相性が良い 17.6% 15.5% 12.4% 10.8% 6.8% 2.6% 11.5%

量がちょうどよい 9.8% 6.8% 10.0% 7.4% 4.8% 2.6% 7.4%

価格が手ごろ 17.6% 4.3% 7.6% 6.8% 6.8% 0.0% 6.9%

シリアルとの相性が良い 2.0% 5.0% 6.7% 4.5% 3.4% 5.1% 4.9%

料理やお菓⼦に使いやすい 5.9% 2.5% 7.1% 1.1% 4.1% 0.0% 3.8%

その他 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.7% 0.0% 0.4%

6.5%

20.6%

26.8%

22.5%

18.6%

5.0%

20代以下
30代
40代
50代
60代

70代以上

Ｑ１.今回「主に試⾷されてアンケートに回答された⽅」の年代を教えてください。

14.6%

21.8%

48.9%

14.7%

利⽤している

以前利⽤していたが今はしていない

知っていたが利⽤したことはない

商品を知らなかった

Q2. お届け品の利⽤状況について教えてください。

69.5%

8.7%

8.2%

22.5%

11.7%

14.8%

2.4%

0.3%

朝⾷

朝⾷と昼⾷の間の間⾷・お…

昼⾷

昼⾷と夕⾷の間⾷・おやつ

夕⾷

夕⾷と就寝の間⾷・おやつ

夜⾷

その他

Q3. お召し上がりいただいた時間帯を教えてください。【複数回答可】

46.0%

40.9%

38.4%

17.6%

16.6%

10.2%

7.0%

4.6%

フルーツを入れて⾷べた

そのまま⾷べた

はちみつを入れて⾷べた

ジャムを入れて⾷べた

シリアルを入れて⾷べた

その他

砂糖を入れて⾷べた

料理やお菓⼦に使った

Q4. 主にどのような⾷べ⽅をされましたか【複数選択可】

0.0%

0.6%

90.4%

8.0%

0.9%

甘みが強すぎる

甘みがやや強すぎる

ちょうどよい

酸味がやや強すぎる

酸味が強すぎる

Q6. 味（酸味と甘み）のバランスについてはいかがでしたか。

0.8%

5.7%

90.2%

3.3%

0.0%

なめらかすぎる

ややなめらかすぎる

ちょうどよい

ややなめらかさが足りない

なめらかさが足りない

Q7. ⾷感（なめらかさ）はどう感じましたか。

51.5%

36.9%

7.9%

3.3%

0.4%

影響する

やや影響する

どちらでもない

あまり影響しない

影響しない

Q8. 商品特徴の「生乳100％使⽤」という点は、商品を選ぶ際に影響しますか。

33.7%

43.0%

14.9%

6.8%

1.5%

影響する

やや影響する

どちらでもない

あまり影響しない

影響しない

Q9.商品特徴の「乳酸菌とビフィズス菌BB-12を配合」という点は、商品を選ぶ
際に影響しますか。

70.5%

40.5%

39.7%

32.8%

31.2%

28.0%

25.9%

18.4%

16.5%

15.2%

11.5%

7.4%

6.9%

4.9%

3.8%

0.4%

生乳100％使⽤

マイルドでクセがない味

砂糖不使⽤

なめらかな⾷感

酸味が控えめ

ビフィズス菌BB-12配合

そのままでもおいしい

乳酸菌が摂れる

コープ商品なので安心

フルーツと相性が良い

はちみつと相性が良い

量がちょうどよい

価格が手ごろ

シリアルとの相性が良い

料理やお菓⼦に使いやすい

その他

Q10. 特に良いと感じた点を教えてください【複数選択可】（3つまで）



Q11. お届け品は、内容量（450g）で、通常価格228円（税込価格246円）です。価格についてどう思いますか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

高い 3.9% 4.3% 3.3% 3.4% 1.4% 2.6% 3.2%

やや高い 23.5% 41.6% 50.5% 35.8% 37.7% 28.2% 40.1%

ちょうどよい 70.6% 52.8% 41.4% 59.1% 58.2% 66.7% 54.0%

やや安い 0.0% 0.6% 4.8% 1.7% 2.7% 2.6% 2.4%

安い 2.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q12. 総合評価（味・内容量・価格など含めて）を教えてください。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

良い 58.8% 51.6% 42.9% 46.6% 50.0% 48.7% 48.1%

やや良い 35.3% 40.4% 41.4% 43.2% 39.7% 38.5% 40.7%

どちらでもない 5.9% 5.6% 12.4% 7.4% 6.8% 12.8% 8.4%

やや悪い 0.0% 1.2% 3.3% 1.7% 3.4% 0.0% 2.2%

悪い 0.0% 1.2% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.5%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q14. 今後この商品をどのくらいの頻度で購入したいと思いますか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

毎週 5.9% 6.8% 7.6% 11.4% 10.3% 12.8% 8.9%

月2回くらい 23.5% 23.6% 16.2% 22.7% 21.9% 15.4% 20.7%

月1回くらい 39.2% 33.5% 40.0% 23.9% 30.1% 38.5% 33.1%

2カ月に1回くらい 5.9% 9.9% 11.0% 8.5% 9.6% 2.6% 9.2%

3カ月に1回くらい 3.9% 6.8% 3.8% 4.5% 1.4% 5.1% 4.2%

年に数回 11.8% 11.2% 12.4% 15.3% 10.3% 10.3% 12.3%

上記以下 3.9% 1.9% 1.9% 5.7% 8.2% 5.1% 4.2%

購入しない 5.9% 6.2% 7.1% 8.0% 8.2% 10.3% 7.4%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q15. 「お届け品と同じ容器タイプ」の「プレーンヨーグルト」を⾷べる頻度を教えてください。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

ほぼ毎日 7.8% 21.7% 14.8% 18.8% 23.3% 15.4% 18.3%

週に4〜5回程度 7.8% 8.1% 4.3% 6.8% 9.6% 7.7% 7.0%

週に2〜3回程度 5.9% 12.4% 16.7% 11.9% 12.3% 5.1% 12.6%

週に1回程度 23.5% 14.9% 14.8% 6.8% 10.3% 15.4% 12.8%

月2回くらい 11.8% 8.7% 9.5% 10.2% 4.1% 12.8% 8.8%

月1回くらい 7.8% 11.8% 11.0% 10.8% 13.7% 7.7% 11.2%

2カ月に1回くらい 2.0% 3.7% 5.2% 3.4% 2.7% 5.1% 3.8%

3カ月に1回くらい 2.0% 4.3% 3.8% 2.8% 1.4% 0.0% 2.9%

年に数回 7.8% 5.0% 6.7% 10.8% 6.2% 15.4% 7.7%

上記以下 2.0% 1.9% 2.4% 3.4% 4.8% 2.6% 2.9%

⾷べない 21.6% 7.5% 11.0% 14.2% 11.6% 12.8% 11.9%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q16. 普段、「お届け品と同じ容器タイプ」の「プレーンヨーグルト」を購入されている⽅は、いくらくらいの価格帯のものを購入することが多いですか。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

199円以下 33.3% 47.8% 49.0% 44.9% 43.2% 35.9% 45.1%

200〜249円 37.3% 30.4% 22.4% 26.7% 28.1% 30.8% 27.5%

250〜299円 7.8% 10.6% 10.0% 8.0% 11.0% 12.8% 9.8%

300〜349円 2.0% 2.5% 2.9% 2.8% 2.7% 0.0% 2.6%

350〜399円 0.0% 0.6% 1.0% 0.6% 2.7% 0.0% 1.0%

400〜449円 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%

450〜499円 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.1%

550〜599円 0.0% 0.0% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.3%

600円以上 2.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

自分で作る 2.0% 3.1% 5.2% 2.3% 2.7% 7.7% 3.6%

⾷べない 15.7% 4.3% 8.6% 13.6% 9.6% 12.8% 9.7%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q17. 普段、 「お届け品と同じ容器タイプ」の「プレーンヨーグルト」をどこで購入することが多いですか【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

スーパー 78.4% 80.7% 75.7% 68.8% 74.0% 51.3% 73.8%

ドラッグストア 13.7% 26.1% 27.1% 27.8% 20.5% 20.5% 24.6%

生協のカタログ 9.8% 14.9% 12.9% 18.8% 24.0% 35.9% 17.6%

ディスカウントストア 17.6% 21.7% 18.1% 12.5% 8.9% 10.3% 15.5%

生協のお店 7.8% 9.3% 8.1% 12.5% 16.4% 20.5% 11.5%

その他4 2.0% 1.9% 2.4% 2.8% 2.7% 7.7% 2.7%

コンビニ 0.0% 0.6% 1.4% 2.3% 3.4% 5.1% 1.9%

ネットショップ 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

百貨店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

ふるさと納税 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Q18. 普段、ヨーグルトを⾷べる頻度を教えてください。

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

ほぼ毎日 21.6% 32.3% 26.2% 34.7% 49.3% 41.0% 34.1%

週に4〜5回程度 11.8% 12.4% 10.0% 16.5% 11.6% 28.2% 13.3%

週に2〜3回程度 21.6% 26.7% 27.6% 19.3% 17.8% 7.7% 22.3%

週に1回程度 19.6% 13.7% 17.1% 13.6% 6.8% 10.3% 13.5%

月2回くらい 2.0% 6.2% 10.5% 4.0% 4.8% 0.0% 6.0%

月1回くらい 13.7% 4.3% 3.8% 4.0% 4.1% 5.1% 4.7%

2カ月に1回くらい 0.0% 0.6% 1.4% 0.0% 1.4% 0.0% 0.8%

3カ月に1回くらい 3.9% 1.9% 1.9% 2.3% 0.0% 2.6% 1.8%

年に数回 3.9% 0.6% 1.4% 4.0% 1.4% 5.1% 2.2%

上記以下 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.7% 0.0% 0.3%

⾷べない 2.0% 0.6% 0.0% 1.7% 2.1% 0.0% 1.0%

総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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0.1%

3.6%

9.7%

199円以下

200〜249円

250〜299円

300〜349円

350〜399円

400〜449円

450〜499円

550〜599円

600円以上

自分で作る

⾷べない

Q16. 普段、「お届け品と同じ容器タイプ」の「プレーンヨーグルト」を購入されてい
る⽅は、いくらくらいの価格帯のものを購入することが多いですか。

73.8%

24.6%

17.6%

15.5%

11.5%

2.7%

1.9%

0.1%

0.0%

0.0%

スーパー

ドラッグストア

生協のカタログ

ディスカウントストア

生協のお店

その他4

コンビニ

ネットショップ

百貨店

ふるさと納税

Q17. 普段、 「お届け品と同じ容器タイプ」の「プレーンヨーグルト」をどこで購入す
ることが多いですか【複数選択可】

34.1%

13.3%

22.3%

13.5%

6.0%

4.7%

0.8%

1.8%

2.2%

0.3%

1.0%

ほぼ毎日

週に4〜5回程度

週に2〜3回程度

週に1回程度

月2回くらい

月1回くらい

2カ月に1回くらい

3カ月に1回くらい

年に数回

上記以下

⾷べない

Q18. 普段、ヨーグルトを⾷べる頻度を教えてください。



Q19. 普段、ヨーグルトをどこで購入することが多いですか【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

スーパー 86.3% 83.2% 81.9% 73.9% 71.9% 53.8% 77.4%

生協のカタログ 15.7% 24.8% 23.8% 27.3% 34.2% 46.2% 27.3%

ドラッグストア 13.7% 28.0% 32.4% 29.5% 20.5% 23.1% 26.9%

ディスカウントストア 19.6% 19.3% 20.5% 15.3% 8.2% 7.7% 16.1%

生協のお店 7.8% 11.2% 8.6% 12.5% 21.2% 15.4% 12.6%

その他5 5.9% 5.6% 6.2% 5.7% 4.1% 7.7% 5.6%

コンビニ 5.9% 4.3% 6.2% 2.8% 3.4% 7.7% 4.6%

ネットショップ 0.0% 0.0% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 0.3%

ふるさと納税 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

百貨店 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Q20. 普段、利⽤するヨーグルトを教えてください【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

プレーンヨーグルト（無糖） 68.6% 79.5% 75.2% 73.3% 75.3% 84.6% 75.7%

フルーツ入りヨーグルト 33.3% 28.0% 29.5% 25.0% 19.2% 17.9% 25.9%

砂糖入りヨーグルト 27.5% 30.4% 28.6% 15.9% 13.0% 15.4% 22.5%

飲むヨーグルト 25.5% 19.9% 18.6% 21.0% 15.1% 20.5% 19.3%

ギリシャヨーグルト 13.7% 16.8% 14.3% 6.3% 13.0% 5.1% 12.3%

機能性ヨーグルト 3.9% 6.2% 6.7% 8.0% 8.9% 12.8% 7.4%

その他 0.0% 2.5% 2.4% 7.4% 6.8% 2.6% 4.2%

豆乳ヨーグルト 2.0% 1.9% 3.8% 4.5% 4.8% 2.6% 3.6%

機能性飲料 0.0% 4.3% 4.3% 3.4% 2.7% 0.0% 3.3%

Q21. 普段⾷べる・飲むヨーグルトの容器の形状を教えてください【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

⼤容量パック（お届け品のような形状・量目） 58.8% 72.0% 69.0% 65.9% 68.5% 69.2% 68.2%

⼩容量カップ（⾷べ切りサイズ×複数個） 49.0% 51.6% 48.1% 37.5% 33.6% 30.8% 42.9%

⼩容量カップ（⾷べきりサイズ×1個） 9.8% 18.0% 21.0% 15.3% 15.1% 15.4% 17.0%

⼤容量の紙パック 9.8% 8.7% 10.0% 10.2% 12.3% 7.7% 10.1%

⼩容量のペットボトル（飲み切りサイズ×1本） 3.9% 8.7% 6.2% 10.2% 9.6% 10.3% 8.3%

その他 5.9% 2.5% 7.1% 4.5% 4.1% 5.1% 4.9%

⼩容量のペットボトル（飲み切りサイズ×複数本） 3.9% 4.3% 5.7% 6.3% 2.1% 2.6% 4.6%

⼩容量の紙パック（飲み切りサイズ×1本） 7.8% 3.1% 4.8% 4.0% 1.4% 5.1% 3.8%

⼤容量のペットボトル 0.0% 1.2% 1.0% 1.1% 3.4% 0.0% 1.4%

⼩容量の紙パック（飲み切りサイズ×複数個） 3.9% 2.5% 0.5% 0.6% 0.0% 0.0% 1.0%

Q22. ヨーグルトに求めることを教えてください（５つまで）【複数選択可】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

価格が手ごろ 49.0% 46.0% 50.0% 47.2% 32.9% 46.2% 45.1%

整腸作⽤ 41.2% 36.0% 44.3% 48.3% 50.0% 56.4% 45.0%

生乳１００％ 29.4% 41.6% 36.7% 37.5% 34.2% 30.8% 36.7%

カルシウムが摂れる 35.3% 23.0% 28.6% 30.1% 50.0% 41.0% 32.8%

朝⾷に取り入れやすい 31.4% 45.3% 33.3% 26.7% 21.2% 23.1% 31.4%

たんぱく質が摂れる 25.5% 22.4% 29.0% 25.6% 36.3% 33.3% 28.2%

⼦どもが⾷べやすい 51.0% 59.0% 33.3% 6.8% 1.4% 2.6% 26.3%

乳酸菌が摂れる 13.7% 16.8% 21.4% 23.9% 29.5% 25.6% 22.2%

酸味が少ない 17.6% 26.1% 21.9% 27.3% 13.7% 12.8% 21.7%

そのままでもおいしい 11.8% 15.5% 23.3% 23.3% 23.3% 25.6% 21.1%

味がマイルド 3.9% 24.2% 19.5% 19.3% 26.0% 25.6% 20.9%

おやつ代わりになる 23.5% 21.7% 18.1% 12.5% 7.5% 10.3% 15.6%

糖質が少ない 13.7% 12.4% 17.1% 16.5% 15.8% 15.4% 15.5%

脂肪が少ない・無脂肪 13.7% 13.0% 14.3% 17.0% 13.0% 23.1% 14.8%

⾷感がなめらか 9.8% 11.2% 12.9% 16.5% 17.1% 12.8% 13.9%

ビフィズス菌BB-12配合 9.8% 8.1% 10.0% 13.6% 17.1% 25.6% 12.5%

ブランド・安心感 11.8% 8.1% 14.8% 13.6% 10.3% 10.3% 11.9%

少量で⼩分けされている 11.8% 7.5% 11.0% 6.8% 8.9% 10.3% 8.9%

フルーツと相性が良い 3.9% 8.1% 9.5% 6.8% 12.3% 5.1% 8.6%

濃厚である 2.0% 7.5% 9.5% 8.0% 10.3% 2.6% 8.0%

⼤容量である 2.0% 7.5% 7.1% 6.8% 1.4% 5.1% 5.6%

特定機能⾷品（トクホ） 0.0% 1.9% 3.8% 6.3% 7.5% 15.4% 5.0%

さっぱりしている 3.9% 2.5% 2.4% 3.4% 7.5% 5.1% 3.8%

料理に使いやすい 0.0% 3.7% 2.9% 4.0% 3.4% 7.7% 3.4%

シリアルとの相性が良い 2.0% 2.5% 3.8% 4.5% 3.4% 0.0% 3.3%

その他 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

量がちょうどよい 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

はちみつと相性が良い 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

77.4%

27.3%

26.9%

16.1%

12.6%

5.6%

4.6%

0.3%

0.0%

0.0%

スーパー

生協のカタログ

ドラッグストア

ディスカウントストア

生協のお店

その他5

コンビニ

ネットショップ

ふるさと納税

百貨店

Q19. 普段、ヨーグルトをどこで購入することが多いですか【複数選択可】

75.7%

25.9%

22.5%

19.3%

12.3%

7.4%

4.2%

3.6%

3.3%

プレーンヨーグルト（無糖）

フルーツ入りヨーグルト

砂糖入りヨーグルト

飲むヨーグルト

ギリシャヨーグルト

機能性ヨーグルト

その他

豆乳ヨーグルト

機能性飲料

Q20. 普段、利⽤するヨーグルトを教えてください【複数選択可】

68.2%

42.9%

17.0%

10.1%

8.3%

4.9%

4.6%

3.8%

1.4%

1.0%

⼤容量パック（お届け品のような形状・量目）

⼩容量カップ（⾷べ切りサイズ×複数個）

⼩容量カップ（⾷べきりサイズ×1個）

⼤容量の紙パック

⼩容量のペットボトル（飲み切りサイズ×1本）

その他

⼩容量のペットボトル（飲み切りサイズ×複数本）

⼩容量の紙パック（飲み切りサイズ×1本）

⼤容量のペットボトル

⼩容量の紙パック（飲み切りサイズ×複数個）

Q21. 普段⾷べる・飲むヨーグルトの容器の形状を教えてください【複数選択
可】

45.1%

45.0%

36.7%

32.8%

31.4%

28.2%

26.3%

22.2%

21.7%

21.1%

20.9%

15.6%

15.5%

14.8%

13.9%

12.5%

11.9%

8.9%

8.6%

8.0%

5.6%

5.0%

3.8%

3.4%

3.3%

0.0%

0.0%

0.0%

価格が手ごろ

整腸作⽤

生乳１００％

カルシウムが摂れる

朝⾷に取り入れやすい

たんぱく質が摂れる

⼦どもが⾷べやすい

乳酸菌が摂れる

酸味が少ない

そのままでもおいしい

味がマイルド

おやつ代わりになる

糖質が少ない

脂肪が少ない・無脂肪

⾷感がなめらか

ビフィズス菌BB-12配合

ブランド・安心感

少量で⼩分けされている

フルーツと相性が良い

濃厚である

⼤容量である

特定機能⾷品（トクホ）

さっぱりしている

料理に使いやすい

シリアルとの相性が良い

その他

量がちょうどよい

はちみつと相性が良い

Q22. ヨーグルトに求めることを教えてください（５つまで）【複数選択可】


