
9月④w【うちモニ】C7種のごろごろ具材のがんも　アンケートまとめ

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計
⺟数 14 164 204 210 160 58 810
割合 1.7% 20.2% 25.2% 25.9% 19.8% 7.2% 100.0%

Q2.同居するご家族の人数を教えてください。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

本人のみ 0.0% 0.6% 0.5% 3.8% 8.1% 12.1% 3.7%
1人 7.1% 1.8% 3.9% 16.7% 31.9% 34.5% 14.6%
2人 28.6% 11.6% 12.7% 31.4% 29.4% 34.5% 22.5%
3人 35.7% 34.8% 27.0% 26.7% 23.8% 15.5% 27.2%
4人 21.4% 32.9% 35.8% 16.2% 5.0% 1.7% 21.4%
5人以上 7.1% 18.3% 20.1% 5.2% 1.9% 1.7% 10.7%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q3.お届け品の利用状況について教えてください。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

半年に数回は利用している 7.1% 1.8% 3.9% 5.2% 9.4% 10.3% 5.4%
1年に数回は利用している 0.0% 7.3% 7.4% 9.0% 13.1% 27.6% 10.2%
1年以上前に利用したことがある（今は利用していない）0.0% 9.8% 17.2% 15.2% 16.9% 10.3% 14.3%
知っていたが利用したことはない 21.4% 15.2% 17.2% 27.1% 25.6% 27.6% 21.9%
商品を知らなかった 71.4% 65.9% 54.4% 43.3% 35.0% 24.1% 48.1%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q4.お召し上がりいただいた主なシーンを教えてください。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

夕食 92.9% 82.9% 87.3% 86.2% 86.9% 89.7% 86.3%
昼食 0.0% 8.5% 3.9% 3.8% 4.4% 3.4% 4.8%
お弁当 0.0% 2.4% 4.4% 6.2% 3.8% 1.7% 4.1%
おつまみ 7.1% 1.8% 0.5% 1.4% 1.9% 3.4% 1.6%
夜食 0.0% 1.8% 2.0% 1.9% 1.3% 0.0% 1.6%
朝食 0.0% 1.8% 1.5% 0.5% 1.9% 1.7% 1.4%
間食 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q5.主にどのような調理方法でお試しいただきましたか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

鍋で煮た 64.3% 52.4% 58.3% 66.7% 70.0% 75.9% 63.0%
電子レンジ調理 28.6% 36.0% 26.0% 18.1% 19.4% 13.8% 23.8%
フライパンで焼いた 7.1% 11.0% 12.3% 12.9% 6.9% 10.3% 10.9%
その他 0.0% 0.6% 3.4% 2.4% 3.8% 0.0% 2.3%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q6.主にどんな食べ方でお試しいただけましたか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

料理の具材の一部として使った 35.7% 32.9% 40.2% 54.3% 53.1% 55.2% 45.9%
何か調味料などをつけて食べた 7.1% 22.0% 24.5% 21.4% 21.3% 17.2% 21.7%
そのまま何もつけず食べた 35.7% 39.6% 28.4% 19.5% 18.8% 20.7% 26.0%
その他 21.4% 5.5% 6.9% 4.8% 6.9% 6.9% 6.3%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q9.がんもの食感についての評価を教えてください。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

良い 64.3% 65.2% 67.6% 67.6% 66.9% 56.9% 66.2%
やや良い 35.7% 28.7% 23.0% 24.3% 21.3% 25.9% 24.6%
どちらでもない 0.0% 4.9% 6.9% 5.7% 8.1% 13.8% 6.8%
やや悪い 0.0% 1.2% 2.5% 2.4% 3.8% 3.4% 2.5%
悪い 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q10.具材についての評価を教えてください。（大きさや、ごろごろとした具材感などを総合した評価）
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

良い 64.3% 71.3% 71.6% 71.4% 71.3% 60.3% 70.5%
やや良い 28.6% 25.0% 23.5% 21.0% 20.6% 29.3% 23.1%
どちらでもない 7.1% 3.7% 3.9% 5.2% 5.6% 8.6% 4.9%
やや悪い 0.0% 0.0% 0.5% 2.4% 2.5% 1.7% 1.4%
悪い 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q11.お届け品は1個約30gです。1個当たりの大きさについてはいかがでしたか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

大きい 0.0% 1.2% 1.0% 2.4% 0.6% 1.7% 1.4%
やや大きい 0.0% 11.0% 12.7% 8.1% 5.0% 5.2% 8.9%
ちょうどよい 85.7% 81.7% 77.5% 73.8% 83.8% 79.3% 78.9%
やや小さい 14.3% 6.1% 7.4% 15.2% 10.0% 12.1% 10.1%
小さい 0.0% 0.0% 1.5% 0.5% 0.6% 1.7% 0.7%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q12.お届け品は1袋6個入りです。1袋当たりの個数についてはいかがでしたか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

多い 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
やや多い 0.0% 0.6% 2.0% 1.4% 3.1% 6.9% 2.1%
ちょうどよい 64.3% 62.2% 66.2% 68.6% 75.0% 74.1% 68.3%
やや少ない 28.6% 33.5% 28.9% 27.1% 20.6% 17.2% 26.9%
少ない 7.1% 3.7% 2.5% 2.9% 1.3% 1.7% 2.6%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Q13.もし本商品を利用する場合は、大皿にまとめて盛り付けますか？それとも、個別の皿に盛り付けますか？
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

個別の皿に盛りつける 78.6% 62.2% 56.9% 74.8% 71.3% 77.6% 67.3%
大皿に盛りつける 21.4% 37.8% 43.1% 25.2% 28.8% 22.4% 32.7%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q15.副菜として、野菜の食物繊維や大豆のたんぱく質を手軽に摂取できる点はいかがですか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

良い 92.9% 85.4% 88.2% 87.1% 86.3% 77.6% 86.3%
やや良い 7.1% 13.4% 10.3% 11.9% 13.8% 22.4% 12.8%
どちらでもない 0.0% 1.2% 1.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.9%
やや悪い 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
悪い 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q16.お届け品は、内容量180g（6個入）で通常価格378円（税込価格408円）です。この価格についてはいかがですか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

高い 21.4% 7.9% 7.4% 3.8% 4.4% 1.7% 5.8%
やや高い 57.1% 68.9% 62.3% 59.5% 53.1% 82.8% 62.5%
ちょうどよい 21.4% 23.2% 30.4% 36.2% 41.9% 15.5% 31.5%
やや安い 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.6% 0.0% 0.2%
安い 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q17.お届け品の「良かった点」として、あてはまるものを教えてください。【5つまで複数選択可】
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

具材がごろごろ入っている 57.1% 76.2% 72.5% 62.9% 53.8% 41.4% 64.6%
具材の種類が多い 64.3% 47.0% 46.6% 46.2% 58.1% 56.9% 49.9%
だしや煮汁がしみ込みやすい 42.9% 36.6% 43.1% 42.9% 56.9% 51.7% 45.1%
野菜を手軽に食べられる 28.6% 61.6% 49.5% 37.1% 28.8% 37.9% 43.5%
煮物やおでんに使いやすい 42.9% 34.1% 32.4% 38.6% 44.4% 46.6% 37.9%
冷凍庫にあると便利 28.6% 31.7% 33.8% 37.1% 45.0% 41.4% 36.9%
あと一品ほしいときに便利 28.6% 34.8% 25.0% 33.3% 39.4% 32.8% 32.6%
具材の彩りがよい 35.7% 31.7% 26.5% 30.5% 31.9% 27.6% 29.9%
具材の食感を楽しめる 21.4% 29.9% 26.5% 33.3% 28.8% 32.8% 29.8%
電子レンジで手軽に調理できる 50.0% 34.1% 29.4% 22.4% 32.5% 22.4% 29.0%
1個の大きさがちょうどよい 21.4% 17.1% 19.6% 16.2% 24.4% 25.9% 19.6%
必要な個数だけ使える 7.1% 12.8% 9.8% 18.1% 20.0% 29.3% 15.9%
豆腐の風味がよい 21.4% 14.6% 14.7% 17.1% 15.6% 12.1% 15.4%
食べ応えがある 21.4% 21.3% 18.1% 12.9% 10.6% 8.6% 15.3%
コープの商品なので安心感がある 7.1% 12.8% 11.8% 15.2% 21.9% 15.5% 15.1%
いろいろな料理にアレンジしやすい 7.1% 10.4% 12.3% 15.2% 18.8% 20.7% 14.4%
子どもに食べさせやすい 7.1% 22.6% 16.7% 5.2% 5.6% 3.4% 11.6%
フライパンで焼いて食べられる 14.3% 8.5% 13.2% 10.5% 11.3% 6.9% 10.7%
6個入りの量目がちょうどよい 14.3% 5.5% 6.4% 10.0% 10.6% 10.3% 8.4%
高齢の家族にも食べやすい 0.0% 5.5% 1.5% 7.6% 11.9% 27.6% 7.8%
価格がちょうどよい 0.0% 1.2% 2.5% 0.5% 1.9% 0.0% 1.4%
その他 0.0% 0.6% 1.0% 1.4% 1.3% 0.0% 1.0%

Q18.総合評価を教えてください。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

良い 57.1% 47.0% 53.4% 57.1% 60.6% 50.0% 54.3%
やや良い 35.7% 45.7% 38.7% 36.7% 32.5% 37.9% 38.3%
どちらでもない 7.1% 5.5% 7.4% 3.8% 6.3% 10.3% 6.0%
やや悪い 0.0% 0.6% 0.5% 2.4% 0.0% 1.7% 1.0%
悪い 0.0% 1.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.4%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q20.今後どのくらいの頻度で購入したいと思いますか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

月に1回くらい 21.4% 11.0% 18.6% 24.3% 26.3% 25.9% 20.6%
2か月に1回くらい 14.3% 15.2% 19.6% 23.8% 27.5% 34.5% 22.3%
3カ月に1回くらい 28.6% 28.7% 26.0% 24.8% 24.4% 15.5% 25.2%
半年に1回くらい 0.0% 29.9% 20.1% 12.9% 14.4% 17.2% 18.5%
年に1回くらい 7.1% 7.3% 9.8% 8.6% 3.8% 0.0% 7.0%
上記以下 21.4% 1.8% 3.4% 3.8% 2.5% 5.2% 3.5%
食べない 7.1% 6.1% 2.5% 1.9% 1.3% 1.7% 2.8%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q21.生協では、お届け品以外にも、「枝豆がんも」「ぎんなんがんも」などを企画しています。
これらの「がんもどき」の商品の利用・認知について教えてください。【複数選択】

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計
「ぎんなんがんも」:利用したことがある 7.1% 3.0% 5.4% 18.6% 33.8% 39.7% 16.4%
「ぎんなんがんも」:商品を知らなかった 78.6% 76.2% 73.0% 53.3% 36.9% 17.2% 57.5%
「ぎんなんがんも」:利用したことはないが、どんな商品か知っていた0.0% 6.1% 7.4% 12.4% 16.3% 22.4% 11.1%
「枝豆がんも」:利用したことがある 14.3% 23.8% 27.5% 50.5% 66.3% 69.0% 43.1%
「枝豆がんも」:利用したことはないが、どんな商品か知っていた7.1% 11.0% 11.8% 14.3% 13.8% 13.8% 12.7%
「枝豆がんも」:商品を知らなかった 64.3% 53.0% 47.1% 25.7% 13.1% 10.3% 33.7%
「7種のごろごろ具材のがんも」:利用したことがある14.3% 18.9% 25.0% 23.8% 33.1% 36.2% 25.7%
「7種のごろごろ具材のがんも」:利用したことはないが、どんな商品か知っていた0.0% 11.0% 11.8% 17.1% 18.1% 25.9% 15.1%
「7種のごろごろ具材のがんも」:商品を知らなかった85.7% 60.4% 50.5% 38.1% 26.9% 19.0% 43.0%
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Q17.お届け品の「良かった点」として、あてはまるものを教えてください。【5つまで複数選択可】
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Q21.生協では、お届け品の「7種のごろごろ具材のがんも」以外にも、「枝豆がんも」「ぎんなんが
んも」などを企画しています。これらの「がんもどき」の商品の利用・認知について教えてくださ

い。【複数選択】（総計）



Q22.普段、お届け品のような「がんもどき」をどのくらいの頻度で食べますか。
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

月に2回以上 7.1% 1.2% 3.9% 6.7% 7.5% 10.3% 5.3%
月に1回くらい 14.3% 7.3% 12.3% 16.2% 22.5% 27.6% 15.4%
2か月に1回くらい 0.0% 14.0% 6.4% 11.0% 15.0% 19.0% 11.6%
3カ月に1回くらい 7.1% 8.5% 16.7% 22.9% 15.6% 19.0% 16.4%
半年に1回くらい 14.3% 25.0% 21.1% 21.4% 21.9% 12.1% 21.4%
年に1回くらい 14.3% 14.6% 15.7% 8.6% 4.4% 5.2% 10.6%
上記以下 14.3% 6.1% 5.9% 4.3% 5.0% 5.2% 5.4%
食べない 28.6% 23.2% 18.1% 9.0% 8.1% 1.7% 13.8%
総計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Q24.普段、お届け品のような「がんもどき」をどのような料理で食べることが多いですか。【複数選択可】
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

煮物 64.3% 59.8% 64.7% 78.1% 75.6% 77.6% 70.2%
おでん 50.0% 59.8% 61.3% 63.8% 64.4% 65.5% 62.3%
そのまま（調味料をつけて食べる） 14.3% 8.5% 9.8% 13.8% 13.8% 12.1% 11.6%
そのまま（なにもつけない） 7.1% 13.4% 9.3% 4.3% 8.1% 5.2% 8.3%
鍋料理 7.1% 11.0% 6.4% 5.7% 10.0% 10.3% 8.1%
その他 0.0% 1.8% 6.9% 3.3% 2.5% 5.2% 3.8%
汁物 0.0% 3.7% 2.9% 5.7% 2.5% 1.7% 3.6%

Q25.普段、お届け品のような「がんもどき」を主にどこで購入しますか。【複数選択可】
20代以下 30代 40代 50代 60代 70代以上 総計

生協のカタログ 21.4% 30.5% 36.3% 50.0% 67.5% 82.8% 47.9%
スーパー 21.4% 48.2% 46.6% 49.0% 37.5% 31.0% 44.2%
購入しない 42.9% 26.8% 24.5% 13.8% 11.3% 8.6% 18.8%
生協のお店 0.0% 4.3% 6.9% 14.8% 15.0% 24.1% 11.1%
ドラッグストア 0.0% 1.8% 4.9% 2.4% 1.3% 0.0% 2.5%
専門店 0.0% 1.2% 1.0% 1.9% 2.5% 0.0% 1.5%
その他 7.1% 1.2% 1.0% 1.0% 2.5% 1.7% 1.5%
百貨店 0.0% 0.6% 0.5% 0.0% 0.6% 1.7% 0.5%
ネットショップ 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4%
コンビニ 0.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

5.3%

15.4%

11.6%

16.4%

21.4%

10.6%

5.4%

13.8%

月に2回以上

月に1回くらい

2か月に1回くらい

3カ月に1回くらい

半年に1回くらい

年に1回くらい

上記以下

食べない

Q22.普段、お届け品のような「がんもどき」をどのくらいの頻度で食べますか。（総計）
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11.6%
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8.1%
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3.6%

煮物

おでん

そのまま（調味料をつけて食べる）

そのまま（なにもつけない）

鍋料理

その他

汁物

Q24.普段、お届け品のような「がんもどき」をどのような料理で食べることが多いですか。【複数
選択可】（総計）

47.9%

44.2%

18.8%

11.1%

2.5%

1.5%

1.5%

0.5%

0.4%

0.2%

生協のカタログ

スーパー

購入しない

生協のお店

ドラッグストア

専門店

その他

百貨店

ネットショップ

コンビニ

Q25.普段、お届け品のような「がんもどき」を主にどこで購入しますか。【複数選択可】（総計）


